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Ozet

Bu arastirma, doérdiinca sinif fen bilimleri ders kitaplarinda yer alan beslenme temali etkinliklerin tir
baglaminda incelenmesini amaglamaktadir. Arastirma, nitel arastirma modeliyle desenlenmis olup,
dokiman incelemesi teknigiyle gerceklestirilmistir. Arastirmanin veri kaynagini ise Milll Egitim
Bakanligi Talim ve Terbiye Kurulu Baskanhgi tarafindan 2023 yilinda onaylanan ve iki farkli dérdiinci
sinif fen bilimleri ders kitabi olusturmustur. incelenen ders kitaplarinda yer alan beslenme temali
etkinlikler Doyle (1988) ile Swan (2007)'nin etkinlik siniflamalari cercevesinde betimsel analiz
yontemine tabi tutulmustur. incelenen ders kitaplari ile gerceklestirilen analizler sonucu elde edilen
veriler tanimlanarak temalastirilarak kodlanmistir. Elde edilen bulgular, FBDK 1’deki etkinliklerin
genellikle “anlama, yorumlama ve tahmin” tiirine odaklandigini, FBDK 2’de ise daha ¢ok “hatirlama”
ve “standart algoritma kullanma” tirlerinde yogunlastigini gostermistir. Ayrica, etkinliklerin Ust diizey
bilissel sliregleri desteklemek yerine sinirli tiirlerde yogunlasmasi, ders kitaplarinda gesitlilik eksikligine
isaret etmektedir. Arastirma, beslenme etkinliklerinin Gst dilizey bilissel becerilere yonelik olarak
cesitlendirilmesi gerektigini vurgulamakta ve etkinlik tasariminda pedagojik yaklasimlarin daha dengeli
bir sekilde uygulanmasini 6nermektedir. Arastirmanin sonuglari, beslenme etkinliklerinin tir
cesitliligini artirarak, 6grencilere daha zengin 6grenme deneyimleri sunulabilecegini gdstermektedir.
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Examination of Nutrition Activities in the Fourth-Grade Science Textbooks in the Context
of Genre

Abstract

This study examines nutrition-themed activities in fourth-grade science textbooks in terms of their
types. The research was designed using a qualitative research model and conducted through document
analysis. The study's data sources consist of two different fourth-grade science textbooks approved by
the Board of Education and Discipline of the Ministry of National Education in 2023. Nutrition-themed
activities in the textbooks were analysed using descriptive analysis within the framework of activity
classifications by Doyle (1988) and Swan (2007). The data obtained from the analyses of the textbooks
were described, themed, and coded. The findings revealed that Science Textbook 1 (STB 1) activities
mainly focused on “understanding, interpreting, and predicting.” In comparison, those in Science
Textbook 2 (STB 2) were more concentrated on “recalling” and “applying standard algorithms.”
Moreover, the activities' limited focus on higher-order cognitive processes indicates a lack of diversity
in the textbooks. The study emphasises the need to diversify nutrition activities to address higher-
order cognitive skills and recommends a more balanced application of pedagogical approaches in
activity design. The research results suggest that increasing the variety of activity types could provide
students richer learning experiences.
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Giris

Beslenme aliskanliklari, bireylerin yasam kalitesi tizerinde etkili olan 6nemli bir yasam becerisi
olarak kabul edilmektedir. Bu baglamda, beslenme becerisinin, bireylerin genel sagliklarini
destekleyerek uzun vadeli yasam standartlarini sekillendirdigi vurgulanmaktadir (Rattan ve
Kaur, 2022). Bu dogrultuda, saglikli beslenme aliskanliklarinin kazandirilmasi, bireylerin yasam
kalitesini artirmada ve Diinya Saghk Orgiiti’niin (WHO) belirttigi iyilik halini stirdirilebilir
kilmada kritik bir rol oynamaktadir. Diinya Saglik Orgitii (WHO), saglikli beslenmeyi hem
fiziksel hem de zihinsel iyilik halinin sdrdirdlebilirliginde etkili  bir eylem olarak
tanimlamaktadir (Yorulmaz ve Erdem, 2021). Bu sirdirilebilirlik saglikli yasam agisindan
onemlidir. Ozellikle okul mifredatlari icerisinde yer alan beslenme temali igeriklerin,
gocuklarin saghkl bir yasam tarzini benimsemelerinde 6nemli bir role sahip oldugu
bilinmektedir (Sormaz, 2013). Clnkii, beslenme egitiminin erken yaslardan itibaren
kazandirilmasi, bireylerin yasam boyu saglikli aliskanliklar gelistirmelerine katki saglamaktadir
(Tasdemir, 2019). Bu dogrultuda, 6gretim programlarinda yer alan beslenme temali Gniteler,
cocuklara saglikh beslenme aliskanliklarini kazandirmada énemli bir arac olarak goriilmektedir.
2018 Fen Bilimleri Dersi 6gretim programinda yer alan “Besinlerimiz” Unitesi, 6grencilerin
saglikl beslenme bilinci kazanmalarini saglamak ve dogru beslenmenin dnemini kavratmak
amaciyla hazirlanmistir (MEB, 2018). Bu (nite kapsaminda gerceklestirilen egitimlerle,
ogrencilere glnlik yasamlarinda sikga karsilastiklari besinlerin yapisal 6zelliklerini, saglikh
beslenme ilkelerini ve bu aliskanliklarin strdurdlebilir bir yasam igin gerekliligini 6gretmek
hedeflenmektedir (MEB, 2018; Colak, 2019)

2018 Fen Bilimleri Dersi 6gretim programi, sadece bilgi aktarimini degil, ayni zamanda
ogrencilerin etkin katilimini destekleyen 6grenme yaklasimlarini tesvik etmektedir (Koca vd.,
2021). Ogretim programinda benimsenen 6grenme yaklasimlarinin, "Besinlerimiz" Unitesi
kapsaminda da hem o6grencilerin saglikli beslenme bilinci kazanmalarini hem de bu bilinci
o0grenme siirecine aktif katiimla pekistirmelerini saglamayl amaclamaktadir (MEB, 2018). Bu
nedenle, 6grencinin aktif katilimini destekleyen 6grenme yaklasimlari, "Besinlerimiz" Unitesi
cercevesinde sunularak 6grencilere saglikli beslenme bilinci kazandirmanin yani sira 6grenme
slrecini daha anlamli ve kalici hale getirmek hedeflenmelidir. Ancak, kalici ve anlamli
ogrenmelerin gerceklesmesi icin etkinlik temelli 6grenmeler 6nem tasimaktadir (Akay ve
Bilican, 2024).

Etkinlik temelli 6gretim, disiplinler arasi bir yaklasim olarak ilk kez Diane Bricker ve ekibi
tarafindan Oregon Universitesi’'nde uygulanmistir (Berkgil, 2024). 2005 yilindan giinimize
kadar incelenen o6gretim sirecleri, etkinlik temelli 6gretimin okul ici ve okul disinda
uygulanabilecegini gostermektedir (Ocal, 2012). Etkinlik temelli yaklasimlarla islenen
derslerde donit alinma siresinin kisa olmasi ve derse iliskin 6grenci ilgisinin aktif olmasi
o0grenme slireci agisindan pozitif bir durumdur (Arslan ve Girsoy, 2008). Bu baglamda, aninda
donit ve dizeltmeler ile 6grenci aktifligi ile harmanlandigi etkinlik temelli 6grenme
sireclerinin, ders ciktilarinin verimliligi acisindan 6nemli oldugu soylenebilir. Dolayisiyla
etkinlik temelli yaklasimlar, 6grencilerin bilgiyi aktif bir sekilde edinerek 6grenme siirecine
katihmini saglayan ve konuya iliskin 6grenme motivasyonlarini artiran bir yaklasimdir (Barai,
2018; Yazicioglu ve Cavus-Giingdren, 2019). Ogrencilerin yaparak yasayarak 6grenmelerine
olanak taniyan etkinlik icerikli 6grenme sirecleri, kazanilan becerilerin ginlik yasama
entegresini kolaylastirmaktadir (Lakshmi ve Hee, 2005). Bu nedenle, etkinliklerin 6grencilerin
ogrenme slreclerini destekleyecek sekilde planlanmasi, farkli 6grenme stillerine sahip
bireylerin derse aktif katilimini tesvik etmektedir (Durgut ve Glizel, 2020). Bu dogrultuda, ders



konusuna yonelik etkinliklerin, ogrencilerin farklh 0grenme stillerine uygun olarak
cesitlendirilmesi bir gerekliliktir.

Ogrenme stilleri, bireylerin bilgiyi isleme ve degerlendirme siireclerinde kullandiklari farkl
yontemleri ifade etmektedir (Babayigit, 2016). Bu baglamda, 6grenme stillerinin bireyler
arasindaki farkhliklardan kaynaklandigi sdylenebilir. Bu farkhliklar, etkinlik trd ile iligkili olarak
o6grenmenin kaliciligini dogrudan etkilemektedir (Morris vd., 2015). Farkh etkinlik tdrleri ile
gerceklestirilen 6grenme sirecleri, 6grencilerin 6n 6grenmeleri harekete gecirerek diisiinme,
tartisma, sorgulama, analiz etme ve kendini gerceklestirme gibi becerilerin gelisimine dnemli
Olcide katki saglamaktadir. (Glines, 2016). Bu baglamda, 6grenmenin kaliciigini artirmak
amaciyla gorsel materyaller, grup calismalari, proje calismalari, tartisma ve uygulama gibi
etkinliklerin, 6grencilerin 6grenme silirecine katilimini desteklemek igin yaygin olarak
kullanildigi gorilmektedir (Dokme, 2005). Dolayisiyla, daha kapsamh bir 6grenme deneyimi
icin farkli etkinlik tirlerinin 6grenme siireglerine dahil edilmesi kilit bir unsurdur.

Etkinlik tlrleri; amacg ve slire¢ becerilerine sundugu katki ve bilissel hedef diizeyi olcitlerine
gore siniflandirilabilmektedir (Misirci, 2023). Bu siniflandirmalar, etkinliklerin 6grencileri
kazanim dizeylerine olan etkisini anlamak icin 6nemli bir rehber niteligindedir. Doyle (1988)
ve Swan (2007) gibi arastirmacilarin yaptig1 etkinlik siniflandirmalari,6grencilerin hatirlama,
uygulama, anlama ve degerlendirme gibi bilissel siireclere oaln katkisini detayli bir sekilde ele
almaktadir. Bu siniflandirmalar, yalnizca teorik bilgi aktarmakla kalmayip, ayni zamanda
ogrencilerin problem ¢6zme, analiz yapma ve c¢ikarimda bulunma gibi bilimsel sireg
becerilerinin gelistiriimesine katkida bulunacak sekilde tasarlanmasini saglamaktadir. Bu
baglamda etkinlik tirlerinin, hem 6grenci odakli 6grenme ortamlarinin olusturulmasinda hem
de 6gretim programlarinin hedeflerine ulasiimasinda kritik bir rol oynadigi séylenebilir. Bu
nedenle, etkinlik tlrlerinin siniflandiriimasinda kullanilan él¢itler, yalnizca 6grencilerin bilissel
sureclerini desteklemekle kalmayip, ayni zamanda bu olgltlerin bir arada kullanilarak
etkinliklerin daha kapsamli ve etkili hale getirilmesine olanak tanimaktadir (Tun¢ Pekkan ve
Esmer, 2020). Bu olgitlerin bir arada kullanimi, etkinliklerin 6grencilerin kazanimlarini
destekleyerek, bilimsel slire¢ becerilerinin gelisiminde gerekli olan yeteneklerin (problem
¢6zmek, analiz yapmak, ¢cikarimda bulunmak vb. ) temellendirilmesine olanak saglamaktadir.
Bu baglamda, bilimsel silire¢ becerileri, 6grencilerin bu yeteneklerini gelistirmek igin
etkinliklerin temel yapi taslarindan biri olarak gorulebilir. Etkinliklerin 6grencilerin bilimsel
slrec becerilerini gelistirmeye yonelik olarak tasarlanabilecegini belirten ve etkinlik turleri
Uzerine siniflandirmalar yapan (Doyle 1988; Swan, 2007), bu siniflandirmanin birden fazla
disiplin alanina uygulanabilir oldugunu ifade etmistir. Bu siniflandirmalari Yenilenmis Bloom
Taksonomisi (YBT) acgisindan inceleyen Misirci (2023) ise her bir etkinlik tlirGniG YBT ile
eslestirerek degerlendirmistir. Bu eslestirme sonucunda, Doyle’un (1988) "hatirlama" tiri
etkinlikleri, YBT kapsaminda hatirlama basamagina; "standart algoritma kullanma" ile "goris
bildirme ve aciklama" tiirt etkinlikleri uygulama basamagina; "anlama, yorumlama ve tahmin"
turdndeki etkinlikler ise anlama ve degerlendirme basamaklarina denk gelmektedir. Swan’in
(2007) etkinlik tiri siniflandirmasi ise alti tiirden olusmaktadir. Bu etkinlik tiirleri arasinda yer
alan "siniflandirma" tirla etkinlikler YBT'de ¢6zimleme basamagina karsilik gelmektedir.
"Yorumlama" tiiri etkinlikler anlama; "degerlendirme" ve "genelleme yapma" tiirii etkinlikler
degerlendirme; "insa etme" tird etkinlikler yaratma; "analiz etme" tlri etkinlikler ise
¢O6zlimleme basamagina denk diismektedir (Misirci, 2023).

2018 Fen bilimleri 6gretim programinda da YBT acisindan bu hiyerarsi temel alinarak,
ogrencilerin alt diizey ve Ust dlzey bilissel becerilerinin gelisimi hedeflenmektedir (MEB,



2018). Bu kapsamda 6gretim programlarindaki kazanimlarin dikkate alinarak hazirlanan ders
kitaplarinda yer alan etkinliklerin tir baglaminda siniflandirilmasi 6nem arz etmektedir.
Alanyazinda fen bilimleri ders kitaplarinda yer alan etkinliklere yonelik bircok calisma yer
almaktadir (Duran, 2012; Yildiz Feyzioglu ve Tatar, 2012; Bostan Sarioglan vd., 2016; Ozdemir
ve Yanik, 2017; Giines vd., 2018; Geng, 2020; Ecevit vd., 2022; inaltekin vd., 2022; Celik vd.,
2023; Akay ve Bilican, 2024; Atun ve Aktan, 2024). Bu arastirmalar fen bilimleri ders
kitaplarinda yer alan etkinliklerin bilissel stirec becerileri, miihendislik becerileri, veri isleme
dizeyi, coklu zeka kurami vb. baglamda degerlendirilmesine yoneliktir.
Bu baglamda fen bilimleri ders kitaplarindaki etkinliklerin incelendigi arastirmalar dikkate
alindiginda, belirli bir Uniteye odaklanarak etkinliklerin tlr agisindan incelenmedigi
gorulmektedir. Ancak, "Besinlerimiz" Unitesinin dogrudan saglikli yasam aliskanliklarinin
kazandiriimasinda 6nemli bir ara¢ oldugu gbz o6niine alindiginda, bu Unitede yer alan
etkinliklerin tirlerinin derinlemesine incelenmesi gereklidir. Ayrica, Milli Egitim Bakanhgi
0gretim programlarinin etkinlik temelli 6gretim yaklagimina verdigi 6nemin (MEB, 2018), bu
¢alismanin dayandigi temel motivasyonlardan biri oldugu sdylenebilir. Alanyazinda, bu tlr
etkinliklerin hem bilissel slre¢ becerileri hem de saglkl beslenme aliskanliklarinin
kazandiriimasindaki rolleri yeterince ele alinmamistir. Bu durum, bir sinirlilik olarak gériulmus
olup, egitim materyalleri lzerindeki etkinlik tiirii incelemelerin bir gereklilik olarak 6ne
¢ikmasini saglamaktadir. Bu nedenle, bu ¢alismanin temel amaci, dérdinci sinif fen bilimleri
ders kitaplarinda “Besinlerimiz” Unitesi kapsamindaki etkinliklerin tlr agisindan nasil dagihm
gosterdigini saptamaktir. Bu amag¢ kapsaminda, bu calisma etkinliklerin tir acgisindan
incelenmesiyle, ders kitaplarinin degerlendirilmesine yonelik 6zgln bir bakis agisi sunarak
alanyazina katki saglayacaktir. Ayrica, fen bilimleri 6gretim programinda ongorilen
kazanimlara ulasma sirecinde, etkinliklerin tir ve islevsellik agisindan uygunlugunu
belirleyerek alanyazindaki bosluklari doldurmayr hedeflemektedir. Ayni zamanda,
“Besinlerimiz” Unitesinde yer alan etkinliklerin saghkli beslenme bilinci kazandirmadaki
etkililiginin etkinlik tiiri baglaminda degerlendirilmesi, beslenme egitimi ile ilgili yapilacak
iyilestirme ¢alismalariicin bir temel teskil etmektedir. Ayni zamanda, “Besinlerimiz” initesinde
yer alan etkinliklerin, saglkli beslenme bilinci kazandirmadaki etkilerinin etkinlik tdrQ
baglaminda degerlendirilmesi, beslenme egitimiyle ilgili yapilacak iyilestirme ¢alismalarina
temel olusturmaktadir. Bu dogrultuda, “dérdiinci sinif fen bilimleri ders kitaplarinda yer alan
beslenme temali etkinlikler, etkinlik tirl( baglaminda nasil dagihm gostermektedir” ifadesi
arastirma sorusu olarak belirlenmistir. Arastirma sorusuna yonelik arastirmanin alt amaglari
ise su sekildedir;
1. FBDK 1’de yer alan besinlerimiz Unitesindeki etkinlikler, Doyle (1988)’in etkinlik tlri
siniflandirmasina gore nasil bir dagilim géstermektedir?
2. FBDK 2’de yer alan besinlerimiz Gnitesindeki etkinlikler, Doyle (1988)’in etkinlik tiiri
siniflandirmasina gore nasil bir dagilim géstermektedir?
3. FBDK 1’de yer alan “Besinlerimiz” linitesindeki etkinlikler, Swan’in (2007) etkinlik tiiri
siniflandirmasi dogrultusunda nasil dagilim gostermistir?
4. FBDK 2’de yer alan “Besinlerimiz” Unitesindeki etkinlikler, Swan’in (2007) etkinlik tir
siniflandirmasi dogrultusunda nasil dagilim gostermistir?



Yéntem
Aragtirma Modeli

Bu arastirma nitel arastirma deseni icerisinde yer alan dokiiman incelemesi teknigiyle
gerceklestirilmistir. Arastirma konusunun dogasi ve veri toplama slirecinde etkinligi acisindan bu
arastirmada dokiiman incelemesi teknigi tercih edilmistir. ilkokul dérdiincii sinif fen bilimleri
ders kitaplarindaki beslenme etkinliklerinin incelenmesi, basili materyallerin analizini gerektiren
bir stirectir.

Dokiiman incelemesi, arastirmanin veri setini olusturan birincil ya da ikincil kaynaklarin
incelenmesi, sorgulanmasi ve analiz edilmesi slreglerini iceren bir tekniktir. Bu sireg, s0z
konusu kaynaklar araciligiyla anlayis gelistirmeyi, ampirik bilgi Gretmeyi ve verilerin
yorumlanmasini amaclar (Bowen, 2009). Bu baglamda, bu calisma, dérdinci sinif fen bilimleri
ders kitabindaki beslenme etkinliklerini etkinlik tirleri agisindan incelemek igin dokiiman
incelemesi yontemi kullanilarak gergeklestirilmistir.

Veri kaynagi

Bu arastirmanin veri kaynagini, Milli Egitim Bakanhgl Talim ve Terbiye Kurulu tarafindan
onaylanmis ve 2023 yilinda yayimlanarak bes yil siireyle ders kitabi olarak kullanilmak lizere
kabul edilen dérdinci sinif fen bilimleri ders kitaplari (Ekmekgi ve Giiler, 2024; Us ve ark.,
2024) olusturmaktadir. Arastirmada yalnizca dordinci sinif fen bilimleri ders kitaplarinin
incelenmesinin nedeni, temel egitim diizeyindeki fen bilimleri ders kitaplarinda 5, 6, 7 ve 8.
sinif seviyelerinde beslenmeyle ilgili bir Gnitenin bulunmamasidir.

Verilerin Analizi

Bu arastirmada elde edilen verilerin analizinde betimsel analiz teknigi kullaniimistir. Betimsel
analiz, verilerden elde edilen bulgularin okuyucunun anlayabilecegi sekilde yorumlanmasi,
gorsellestiriimesi ve ikna edilmesi amaciyla kullanilan bir tekniktir (Ozkan, 2021). Betimsel
analiz teknigi ile elde edilen verilerin islenerek bulgularin tanimlanmasi, temalastiriimasi,
yorumlanmasi ve ortaya konulmasi amacglanmaktadir (Yildirnm ve Simsek, 2021). Arastirmada
veri kaynagi olarak incelenen fen bilimleri ders kitaplari FBDK 1 (Ekmekgi ve Giiler, 2024) ve
FBDK 2 (Mengi Us vd., 2024) olarak kodlanmistir. Daha sonra FBDK 1 ve FBDK 2’de yer alan
beslenme igerikli etkinlikler kodlanarak saglikli yasam besin farkindahg ile saglkli yasam ve
beslenme bilinci temalari altinda kategorize edilmistir. Belirlenen tema altinda kodlanan
etkinlikler Doyle (1988) ve Swan(2007)'nin etkinlik tlrlerine gore siniflandiriimistir.
Siniflandirilan etkinlikler tema, kod ve frekans seklinde gorsellestirilerek dagilimi incelenmistir.
Bu arastirmada verilerden elde edilen bulgularin glivenirligini saglamak amaciyla etkinlik
isimlerinin kodlanmasi surecinde ve etkinliklerin siniflandirilmasi stirecinde gorus birligi/goris
ayriligi uyum yizdesi hesaplanmistir. Goris birligi/gorus ayrihig uyum yizdesini belirlemek icin
FBDK 1 ve FBDK 2’de alaninda uzman 5 kisinin gorisine sunulmustur. Uzman gorisleri
cercevesinde etkinlik kodlamalarina yonelik goris birligi/gorus ayriligi uyum yizdesi %85;
etkinlik ttrd siniflamasina iliskin gorus birligi/gorus ayriigi uyum yiizdesiise %70 bulunmustur.
Miles ve Huberman (1994)’a gore goris birligi ve ayrihgi hususunda bir calismanin givenilir
olmasi icin uyum yizdesinin %70 olmasi yeterlidir.



Bulgular

Tablo 1. Doyle (1988)'nin etkinlik siniflamasina gore fbdk 1’de yer alan beslenme temali
etkinliklerinin dagilimi

FBDK 1
Tema Etkinlikler Etkinlik tirleri f %
- Hatirlama - -
- Standart algoritma kullanma - -
Saglikl yagam ve Sigara karsiti
besin farkindahgi farkindalik afisi Goris bildirme ve agiklama 1 %33.3
Besinlerin dogallig
ve gidalar 2 %66.6
Saglikh gida Anlama, yorumlama ve tahmin
farkindalig

etkinlikleri serisi

FBDK 1’de yer alan besinlerimiz Unitesindeki etkinliklerin Doyle (1988)'nin etkinlik tira
siniflamasina gore dagilimi tablo 1’de gosterilmistir. Tablo 1’de gorildigi Gizere FBDK 1'de yer
alan toplam Ug¢ tane beslenme etkinligi arasindan “besinlerin dogalligi ve tazeligi” ile “saghkh
gida farkindaligi etkinlikleri serisi” anlama, yorumlama ve tahmin tiri etkinlik
kategorisindedir. Goris bildirme ve aciklama etkinligi tlirinde ise sadece bir adet etkinlik
(%33.3) FBDK 1’de yer almaktadir. Yine tablo 1'de yer alan bulgular FBDK 1’de standart
algoritma kullanma ve hatirlama etkinlikleri tiriinde higbir beslenme etkinliginin
bulunmadigini géstermektedir.

Tablo 2. Doyle (1988)’'nin etkinlik siniflamasina gore fbdk 2’de yer alan beslenme temall
etkinliklerinin dagilimi

FBDK 2

Tema Etkinlikler Etlinlik tiirleri f %

Besin igerigi analizi 2 %33.3
Zararli aliskanliklar ve Hatirlama
saglik
Saglikli yasam ve Yag tespiti Standart algoritma kullanma 2 %33.3
beslenme bilinci Besin aligverisi kriterleri
Dumansiz hayat Goris bildirme ve agiklama 1 %16.6
farkindalig

Saglikli tabak Anlama, yorumlama ve tahmin 1 %16.6

Tablo 2’ye gore FBDK 2’de yer alan toplam 6 etkinlik Doyle (1988)’in etkinlik tlirleri kapsaminda
olup saglkh yasam ve beslenme bilinci temasi altinda kategorize edilmistir. “Besin igerigi
analizi”, “zararli aliskanliklar ve saghk” etkinlikleri hatirlama tiri etkinlik; “yag tespiti” ve
“besin alisverisi kriterleri” etkinlikleri ise standart algoritma kullanma tirindedir. Ayrica
“dumansiz hayat farkindaligi etkinligi goris bildirme ve aciklama tirine dahil iken; “saglikli

tabak” anlama yorumlama ve tahmin tiriinde bir etkinlik olarak gosterilmektedir.

Tablo 3. Swan (2007)’in etkinlik tird siniflamasina gore fodk 1’de yer alan beslenme temall
etkinliklerinin dagilimi



FBDK 1

Tema Etkinlikler Etkinlik tirleri f %
- Siniflama - -
- Yorumlama - -
Saglikl yagam ve - Degerlendirme - -
besin farkindaligi Saglikh gida farkindalik insa etme 1 %33.3
etkinlikleri serisi
Besinlerin dogalligi ve gidalar Analiz etme 2  %66.6

Sigara karsiti farkindalik afisi

Genelleme yapma

Tablo 3 incelendiginde FBDK 1’de yer alan beslenme etkinliklerinin “insa etme” (saglikh gida
farkindalik etkinlikleri serisi) ile “analiz etme”(besinlerin dogalligi ve gidalar, sigara karsiti
farkindalik afisi) tirinde oldugu gorilmektedir. Ayni zamanda tablo 2’de yer alan bulgular
FBDK 1’de siniflama, yorumlama, degerlendirme ve genelleme yapma tlriinde herhangi bir
etkinligin bulunmadigini géstermektedir.

Tablo 4. Swan (2007)'in etkinlik tird siniflamasina gore fbdk 2’de yer alan beslenme temali
etkinliklerinin dagilimi

FBDK 2
Tema Etkinlikler Etkinlik tiirleri f %
Besin igerigi analizi 2 %33.3
Zararli aligkanliklar ve saglik Siniflama
- Yorumlama - -
Saglikh yasam ve - Degerlendirme - -
beslenme bilinci Saglikh tabak insa etme 2 %33.3
Dumansiz hayat farkindahgi
Yag tespiti 2 %33.3
Besin aligverisi kriterleri Analiz etme

- Genelleme yapma - -

Tablo 4’e gore FBDK 2’de yer alan Ug¢ etkinligin “siniflama”(besin icerigi analizi, zararh
aliskanliklar ve saglk), “insa etme”(saglikh tabak ve dumansiz hayat farkindalgi) ve “analiz
etme”(yag tespiti ve besin alisverisi kriterleri) tiirlerinde esit dagilim gosterdigi gorilmektedir.
Ayni zamanda tablo 4’e gore FBDK 2’de yer alan herhangi bir beslenme etkinliginin
yorumlama, degerlendirme ve genelleme yapma tiirlerinde olmadigi tespit edilmistir.

Sonug ve Tartisma

Bu arastirma sonucunda elde edilen bulgular, dordiinci sinif fen bilimleri ders kitaplarinda yer
alan beslenme etkinliklerinin belirli tlirlerde yogunlastigini gostermektedir. Doyle (1988)
tarafindan gelistirilen etkinlik tird siniflamasina gore yapilan analizler beslenme icerikli
etkinliklerin FBDK 1’de ¢ogunlukla “anlama, yorumlama ve tahmin” tiriinde; FBDK 2’ de ise
“hatirlama” ve “standart algoritma kullanma” tiirlerinde yogunlastigini ortaya koymustur. Bu
kitapta yer alan beslenme etkinliklerinin “hatirlama” ile “standart algoritma kullanma”
turlerinde kategorize edilmemesi, bu etkinliklerin 6grencilerin 6grenme siireclerinde daha
yuksek diizeyli bilissel becerileri hedefledigine isaret edebilir. Bu durum, 6zellikle Bloom’un
Yenilenmis Taksonomisi (Anderson ve Krathwohl, 2001) baglaminda ele alindiginda,
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etkinliklerin “hatirlama” diizeyinden ziyade “anlama”, “uygulama”, “analiz”, “degerlendirme”
ve hatta “yaratma” gibi daha Ust dlzey bilissel siiregleri desteklemek Uzere tasarlandigini
gostermektedir. Ardahan Kulak ve Bilican (2023)in g¢alismasinda da fen bilimleri ders
kitaplarinda tahmin tiiri etkinliklerin en ¢ok kullanilan etkinlikler oldugu saptanmistir. Mevcut
calismadan farkli bir sonuca ulagsan Ozdemir ve Yanik (2017) ise besinci sinif fen bilimleri ders
kitabinda yer alan etkinlikleri inceleyerek, bu etkinliklerin 6grencilere tahminde bulunmalarina
firsat sunacak nitelikte olmadigini vurgulamistir. Benzer sekilde fen bilimleri ders kitaplarinda
cevre etkinliklerinin incelendigi bir ¢alismada ise etkinliklerin tahmin etme uygulamalarinda
zayif kaldigi belirlenmistir (Cavus Giingdren ve Akpinar, 2023). Ayrica, FBDK 1’deki beslenme
etkinliklerin “standart algoritma kullanma” tiirline dahil edilmemesi, 6grencilerin verilen bir
problemi ¢o6zmek icin 6nceden belirlenmis bir yonteme veya sabit bir algoritmaya bagh
kalmadan, yaratici disiinme ve 6zellestirilmis ¢6zim stratejileri gelistirmeye tesvik edildigini
de gosterebilir. Bu durum, 6grencilerin bireysel yaraticiliklarini kullanarak, disiplinler arasi bir
baglamda beslenme ile ilgili sorunlara yenilik¢i ¢dziimler UGretmelerine olanak saglamayi
amaglayan pedagojik bir yaklasima isaret edebilir. Fen bilimleri dersinin dogasi, etkinliklere
dayali olarak aktif 6grenmeyi desteklemek (Celik vd., 2023) ve 6grencilerin elestirel disiinme,
problem c¢ozme ile analitik beceriler kazanmalarini hedeflediginden fen bilimleri ders
kitaplarinda, 6grencilerin disiplinler arasi baglari kurabilen ve yilksek dizey bilissel stregleri
destekleyen etkinliklere yer verilmelidir. Alanyazinda fen bilimleri ders kitaplarindaki
etkinliklerin incelendigi calismalarda da 6grencilerin bilissel stireg becerileri, yaratici disinme
yetenekleri ve problem ¢6zme becerileri Uzerindeki etkilerinin vurgulandigi; ancak etkinlik
turlerinin gesitliligi ve bilissel dizeylere uygunlugu acisindan sinirliliklar bulundugu ifade
edilmektedir (Duran, 2012; Giinesvd., 2018; Can, 2020; Celik vd., Demir, 2022; Sirin vd., 2022).
Bu nedenle, fen bilimleri ders kitaplarinda kullanilan etkinlikler tiir baglaminda 6grencilerin
ihtiyaclarina ve c¢agdas oOgrenme vyaklasimlarina uygun sekilde tasarlanmasi gerektigi
belirtilmektedir.

FBDK 2'de yer alan beslenme etkinliklerinin ise cogunlukla “hatirlama” ile “standart
algoritmalari kullanma” tiirlerinde oldugu tespit edilmistir. Bu durum, FBDK 1’den farklilasarak
ders kitaplarini hazirlayan yazarlarin fen bilimleri 6gretim programinda yer alan beslenme
kazanimlarini farkli yorumlamasi, pedagojik perspektifleri, etkinlik tasarim siiresi vb.
faktorlerden kaynaklaniyor olabilir. Ozellikle yazarlarin etkinliklerin tasarim siiresine ayrilan
zamani, bu sirecgte kullanilan kaynaklar ve yazarlarin konuya iliskin uzmanlik seviyeleri de
etkinlik tiirlerindeki bu farklilasmaya katkida bulunmus olabilir. Bu nedenle, FBDK 2’de yer alan
beslenme etkinliklerinin, 6grencilerin 6grenme sireglerini elestirel ve analitik disinme
becerileriyle zenginlestirme firsatlarini sinirlandiracagi soylenebilir. Alanyazinda yapilan bir
¢alismada da 6. sinif fen bilimleri ders kitabinda yer alan etkinliklerin hatirlama becerisini diger
becerilere gére daha az oldugu, bilimsel becerilerin etkinliklere sistematik dagilmadigi ortaya
konulmustur (Dokme, 2005). Benzer bir sekilde (Yildiz Feyzioglu ve Tatar, 2012)'in
calismasinda da hatirlama diizeyindeki etkinliklerin daha fazla oldugu tespit edilmistir.

Swan (2007) tarafindan gelistirilen etkinlik tari siniflamasina gore yapilan analizlerde
beslenme icerikli etkinliklerin FBDK 1’de “analiz etme” ve “insa etme” tirlerinde yogun oldugu
belirlenmistir. Ancak “siniflama”, “yorumlama”, “degerlendirme” ve genelleme yapma”
turlerinde etkinliklerin FBDK 1’de yer almadigi bu arastirmanin bir diger sonucudur. Bu durum
ders kitaplari hazirlanirken yazarlarin, “analiz etme” ve “insa etme” tiirindeki etkinliklerin,
ogrenme ciktilarinin dlctilmesinde daha kaliteli degerlendirme saglayacagi (Biggs ve Tang,
2011) dasuncesinden kaynakli olabilir. Bu distince, ders materyallerini hazirlayanlarin belirli
cikarlarla bir ideoloji olusturduklarini ve bu ideolojiyi kitaplara yansitabileceklerini



gostermektedir (Mclaren, 2003). Bu nedenle okul, 6gretmen, ders kitaplari ideolojik
paradigmadan etkilenebilir (Althusser, 1991). FBDK 2’de yer alan beslenme etkinliklerinin ise
“siniflama”, “insa etme” ile “analiz etme” tirlerinde yogun dagilimi gbzlemlenirken,
“yorumlama”, “degerlendirme” ve “genelleme yapma” tirlerinde herhangi bir siniflandirmada
yer almadigi belirlenmistir. FBDK 1’de ki etkinlik tirlerinden farkli olarak siniflama tiirtindeki
etkinliklerin FBDK 2’de yer almasi besin gruplarini siniflandirma, kavramsal iliskileri ayirt etme
gibi temel becerileri gelistirmeyi hedeflemede siniflama gibi temel becerinin 6nemli
oldugundan kaynaklanabilir. FBDK 1’de bu tiir etkinlige yer verilmemesi, bu kitabin daha ¢ok
Ust duzey becerilere (6rnegin “insa etme” ve “analiz etme”) odaklanmis olmasiyla
iliskilendirilebilir. Bir ders kitabinda bulunan etkinlikler elbette tim becerileri gelistirecek
yonde hazirlanmamis olabilir. Ancak fen bilimleri ders kitaplarinda yer alan gesitli tirdeki
etkinliklerin bulunmasi 6grenme siirecini verimli kilacagi icin beklenen bir durumdur (Atun ve
Aktan, 2024). Bu nedenle fen bilimleri ders kitaplarinda yer alan etkinlikler ¢esitlendirilmelidir.
Ozellikle bu etkinliklere mevcut arastirmanin konusu baglaminda bakildiginda, égrencilerin
saghkli beslenme becerilerinin gelistirilmesi, beslenme okuryazari bireyler olarak yetismesi ve
gelecekte daha iyi bir yasam siirmeleri adina 6nemlidir.

Arastirma bulgularindan elde edilen sonuglar, iki farkli dérdinct sinif fen bilimleri ders
kitaplarinda yer alan etkinliklerin hem Doyle (1988) hem de Swan (2007)'nin etkinlik turd
siniflandirmasina gore farkhlik gésterdigi ortaya koymaktadir. Bu durumda ayni sinif seviyesi
icin hazirlanan kitaplarda mevcut beslenme etkinliklerinin, 6grencilerin bireysel 6grenme
ihtiyaclarina hitap etme noktasinda tutarsiz bir yaklasimla hazirlandigini gostermektedir. Bu
dogrultuda ileri siirtilebilecek 6neriler su sekildedir;

. Fen bilimleri ders kitaplarindaki beslenme etkinliklerinin, 6grencilerin farkh bilissel
dizeylerdeki ihtiyaclarina hitap edebilmesi icin Ust dizey bilissel siirecleri destekleyecek
sekilde gesitlendirilmelidir.

° Beslenme etkinliklerinin siniflandirilmasinda kullanilan Doyle (1988) ve Swan (2007)
gibi siniflama yaklasimlari birlikte ele alinarak, ders kitaplarindaki etkinlikler dengeli bir sekilde
yeniden revize edilerek, pedagojik bir yaklasimla yeniden yapilandirilmasi 6nerilmektedir.

° Beslenme etkinliklerinin daha kapsayici hale getirilmesi icin 6grencilere farkli tirlerde
etkinlikler (6rnegin, “tahmin etme”, “siniflandirma”, “yorumlama” ve “genelleme yapma”)
sunularak, saghkli beslenme becerilerinin disiplinler arasi bir yaklasimla gelistirilmesi
hedeflenmelidir.
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